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Das Bienenkittharz Propolis gehért zu den wirksamsten natirlichen Antibiotika. Propolis hat
sowohl eine antibakterielle als auch eine antivirale Wirkung; und im Gegensatz zu
kinstlichen Antibiotika wie Penizillin kénnen Bakterien und Viren keine Resistenz gegen
Propolis entwickeln. Zudem besitzt Propolis pilzabtétende Eigenschaften und stéarkt die
Kérpereigenen Abwehrkréfte. Deshalb kann Propolis auch zur Krankheitsvorbeugung
empfohlen werden. Schon in der Antike hatte Propolis einen guten Ruf. Schriften Giber
Volksheilkunde aus der ganzen Welt zeigen, dass seit dem Beginn der Uiberlieferten
Geschichte Harze bei der Wundheilung und zur Bekdmpfung von Entziindungen oder
Infektionen eine wichtige Rolle spielten. Der rémische Historiker Plinius (23-79 n. Chr.)
beschreibt in seinem beriihmten Werk iber die Naturgeschichte (Naturalis historia) die
medizinische Verwendung von Propolis im Altertum.

Infektionsschutz aus dem Bienenstock

Der Begriff ,Propolis“ kommt aus dem
Griechischen und heif3t wortlich Gbersetzt
,von der Stadt‘. Im antiken Griechenland
wurden damit Verteidigungsanlagen
bezeichnet, die den Stadten vorgelagert
waren. Auch die Honigbiene benutzt das
Kittharz Propolis als Verteidigungs- und
Schutzmittel gegen natirliche Feinde und
Infektionsgefahren im Bienenstock.

Desinfektionsmittel und Baustoff

Die Honigbienen verwenden Propolis zum
einen als Baustoff fur den Bienenstock. Mit
dem Kittharz werden Wachsplattchen
zusammengefigt, Risse und Spriinge in den
Zellen repariert sowie der gesamte Stock
gegen Hitze, Kalte und Feuchtigkeit isoliert.
Mit Propolis wird auch bei Bedarf das
Einflugloch des Stocks verengt, um &auReren
Feinden das m_:a::mms zu erschweren. Zum anderen dient Propolis als naturliches
Antibiotikum zum Schutz des Bienenvolks vor mdglichen Infektionen, die sich auf dem engen
Raum —in dem in den Sommermonaten bis zu 80.000 Bienen leben — leicht und rasch
ausbreiten kénnen. So werden beispielsweise Zellen vor der Eiablage der Kénigin mit einer
mikroskopisch diinnen Schicht aus Kittharz tiberzogen, um diese keimfrei zu halten.
AuRerdem werden totgestochene Eindringlinge, die wergen ihrer GréRe nicht aus dem Stock
geschafft werden kénnen, wie Schlagen oder Mause, mit Propolis (iberzogen, damit keine
Infektionsherde entstehen kénnen.

Gesund im Mund

Vor allem in der Zahnheilkunde Asiens und in den osteuropéischen Staaten wurde schon vor
geraumer zeit bewiesen, dass Propolis auch eine stark anésthesierende (schmerzstillende)
Wirkung besitzt. Dadurch kénnen nicht nur herkémmliche chemische Schmerzmittel bei
Zahnscherzen ersetzt werden, sondern es wird auch der Heilungsprozess bei Entziindungen
im Zahn- und Rachenbereich — Beispielsweise bei Zahnwurzelbehandlungen — durch die
Anwendung von Propolis positiv
beeinflusst. Karies und Parodontose
gehdren inzwischen auch zu den
Anwendungsgebieten von Propolis

in den letzten Jahren bekam Propolis
eine immer gréRere Bedeutung in der
Stomatologie, ein Gebiet der
medizinischen Wissenschaft, dass sich
mit dem Mund und Rachenraum
beschaftigt. Entziindungen der
Mundschleimheut, des Zahnfleischs
sowie im Zungen- und Mundbereich
konnten dabei mit Propoliskonzentraten
erfolgreich behandelt werden.

Propolis vertrégt sich gut mit anderen Hausmitteln. Ein Sud mit Brennnesseln und Apfelessig
etwa hilft bei juckenden Hauterkrankungen

Propolis auch gut fiir die Haut

Medizinisch bestatigt wurde die Wirksamkeit von Propolis auch bei zahlreichen Beschwerden
und Erkrankungen der Haut. Dies gilt insbesondere fir Abszesse, Akne, Furunkel und
Geschwiire, leichte Brandwunden und Sonnenbrand, Schnitt- und Schiirfwunden, tiber-
maRige Hornhautbildung (Huhneraugen) und Warzen.

Weitere Anwendungsgebiete von Propolis

Anwendungen mit Propolis erzielten bei Magen- und Darmbeschwerden gute Wirkungen.

Propolis schiitzt ausgezeichnet gegen Verstopfung. Es wurden auch gute Ergebnisse z.B.
bei der Behandlung von Entziindungen sowie Infektionen der Harnwege und -organe (z.B.
Nieren- und Blasenentziindungen) erzielt.

Heilmittel mit Propolis

Propolis gibt es inzwischen n verschiedenen Formen von Heilmitteln und Préparaten.
Propoliskapseln und -bonbons enthalten fein gemahlenes Propolispulver. Sie sind bei
Beschwerden im Mund- und Rachenbereich sowie im Magen- und Darmbereich sinnvoll
anwendbar. Propoliscremes existieren sowohl fur fette als auch fiir normale und trockene
Haut. AuBerdem gibt es Cremes speziell fur die kosmetische Hautpflege. Propolistinkturen
oder Propolislésungen kénnen sowohl fur innerliche als auch duRerliche Anwendungen
eingesetzt werden. Zahnpasta und Mundwasser mit Propolis sind vor allem fiir Personen
geeignet, die Parodontose haben. Die fertig zubereiteten Cremes, Tabletten oder Lésungen
mit Propolis, die Sie rezeptfrei in jeder Apotheke oder Reformhaus kaufen kénnen, enthalten
in der Regel standardisierte Wirkstoffmengen. Sie kénnen dabei als nicht viel falsch machen.
Wenn Sie jedoch mit naturreiner Propolis selbst eine Tinktur oder Salbe mischen méchten,
sollten Sie dies erst nach einer medizinischen Beratung tun.
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